
車用防災セット　メンテ管理表
Ver1.0

品名 定数 メンテ日 内容 メンテ日 内容 メンテ日 内容 備考

飲料水

　　（ペットボトル500ml）

非常食

（　　　　　　　　　　　　　　　　）

（　　　　　　　　　　　　　　　　）

モバイルバッテリー

（　　　　　　　　　　　　　mAh）

+ ケーブル

懐中電灯／ランタン

（持続点灯時間：　　　　　h）

保温シート

使い捨てカイロ

設置日： ／ ／

使い捨てカイロ

グローブ／手袋

携帯トイレ

（　大小兼用　or　小用）

紙とペン

ティッシュペーパー

収納箱 1

その他オプション（品名記入）

作成：　もし防（moshimo-bosai.com)



車用防災セット　メンテ管理表
Ver1.0

品名 定数 メンテ日 内容 メンテ日 内容 メンテ日 内容 備考

飲料水

　　（ペットボトル500ml） 2 20/9/3 R交換 21/3/9 R交換

非常食

（　　　　　乾パン　　　　　　） 1 21/3/9 R交換

（　　　　ビスケット　　　　　　） 1 21/3/9 R交換

モバイルバッテリー

（　　　　　　　20,000　mAh） 1 20/9/3 補充電 21/3/9 補充電

+ ケーブル 2 iPhone用

懐中電灯／ランタン

（持続点灯時間：　最大12h） 1 20/9/3 補充電 21/3/9 補充電 USB充電可

保温シート 1

使い捨てカイロ 2 21/3/9 R交換 有効期限2年

設置日： 2020 ／ 3 ／ 10

ローリングストックとし

ての交換

記入例

使い捨てカイロ 2 21/3/9 R交換 有効期限2年

グローブ／手袋 1

携帯トイレ

（　大小兼用　or　小用） 2 21/3/9 Pチェック

紙とペンのセット 1 21/3/9 P書き確認

ティッシュペーパー 2 ポケットT

収納箱 1

その他オプション（品名記入）

ラジオ 1 20/9/３ 補充電 21/3/9 補充電 ワイドFM可

+動作確認 +動作確認

パッケージ破れ等の

チェック

ペンが書けるか確認

作成：　もし防（moshimo-bosai.com)


